
Sponsorenparcours 2025 – Postenbeschrieb  
 
1 Goalgetter  

• Schuss wird bei den Hütchen abgegeben  
• Pro Teilnehmer 3 Versuche  
• Treffer geben 1-3 Punkte  
• Anpassung  

o U8 / U10 Tor offen mit 2 Schnüren in 
drei horizontale Zonen geteilt 
o Unten 1 Punkt 
o Mitte 2 Punkte 
o Oben 3 Punkte 
o Junioren U12 Tor mit Schwedenkastenelement hochlings, mit Schnur 
markiert wie oben 
o Junioren U14 / U16 / Breitensport Torwand  

• Min. erwartete Punkte:  
o 3  

• Max. erwartete Punkte:  
o 9   

2 Slapshot  
• Schuss wird bei den Hütchen abgegeben  
• Pro Teilnehmer 3 Versuche   
• Punkte gibt es im Vergleich zur gesamten Gruppe. Diese werden direkt vor Ort 
ausgewertet.  

o Gruppe 1 9Pkt.  
o Gruppe 2 6Pkt.  
o Gruppe 3 3Pkt.  

• Min. erwartete Punkte:  
o 3  

• Max. erwartete Punkte:  
o 9  

 

3 Curling 
- Schussabgabe bei Hütchen 
- Feld ist in Punkte unterteilt 
- Punkte gibt es für das Feld, in welchem der 

Ball zum Stillstand kommt 
o U8 / U10 3m Abstand 
o U12 5m Abstand 
o Junioren U14 / U16 / Breitensport 10m Abstand 

- Min. erwartete Punkte: 
o 3 

- Max. erwartete Punkte: 
o 15 

 

 
 
 
 



4 Sprint 
- Start auf Linie 
- 20m Sprint 
- Start sobald 1. Licht gelöscht 

wird 
- Zeit wird gestoppt, sobald 

zweites licht gelöscht wird 
- Licht darf mit Händen oder Füssen gelöscht werden 
- Punkte gibt es im Vergleich zur gesamten Gruppe. Diese werden direkt vor Ort ausgewertet. 

o Gruppe 1 9Pkt. 
o Gruppe 2 6Pkt. 
o Gruppe 3 3Pkt. 

- Min. erwartete Punkte: 
o 3 

- Max. erwartete Punkte: 
o 9 

 

  

5 Budenschiessen 
• Schussabgabe auf Höhe der Malstäbe  
• Pro Teilnehmer 3 Schüsse  
• 9 Flaschen  
• Jede umgefallene Flasche gibt 1 Pkt.   
• Markierungen am Boden (Tape), so dass andere Teilnehmer die Flaschen aufstellen 
können  
• Anpassung  

o Distanz wird immer etwas 
grösser  

• Min. erwartete Punkte:  
o 3  

• Max. erwartete Punkte:  
o 9  

 

 

Minimale erwartete Punktzahl:  
15 

  
Maximale erwartete Punktzahl:  
51 


